
关于公布 2022-2023 年度苏州市优秀护理学术论文的通知

为进一步提高我市护理人员的研究水平，增强全市护理人员的创

新能力，学会开展 2022-2023 年度优秀护理学术论文的征集、评选活

动，经学会初评、专家组复评等，现评出优秀护理学术论文 35 篇，

其中一等奖 5 篇，二等奖 10 篇，三等奖 20 篇。获奖论文涉及各护理

专科，具有较高的学术水平和较强的临床实用价值，体现了我市护理

人员的科研水平。希望各单位进一步激励广大护理人员不断创新，为

我市护理学科发展做贡献。

附件： 2022-2023 年度苏州市优秀护理学术论文目录
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附件

2022-2023 年苏州市优秀护理学术论文目录

一等奖（5 篇）

序号 题目 作者 单位

1

Effect of Dietary Fiber (Oat bran) Supplement in Heart Rate Lowering in

Patients with Hypertension: A Randomized DASH-Diet-Controlled

Clinical Trial

鞠阳、张诚霖、汪小华 苏州大学附属第一医院

2

Evaluating the impact of an information-based education

and training platform on the incidence, severity, and coping

resources status of workplace violence among nurses:

a quasi-experimental study

蔡建政、张颖、王海芳、胡秀

英
苏州大学附属第一医院

3
Post-traumatic growth in caregivers of children hospitalized in the PICU

due to traffic accident: a qualitative study
倪志红、吕海涛 苏州大学附属儿童医院

4

The effectiveness of a parent participation in postoperative pain

management programs for children in a urology ward: A randomized

controlled trial

杨巾夏 苏州大学附属儿童医院

5
The impact of informal caregiver's preparedness on short-term outcomes

of heart failure patients with insufficient self-care
侯云英

苏州大学苏州医学院护理

学院



二等奖（10 篇）

序号 题目 作者 单位

6 可穿戴膝部电子量角装置在全膝关节置换术病人术后康复锻炼中的应用 陈琼 常熟市第二人民医院

7

Consequences of Preoperative Oral Carbohydrate Consumption in Septal

Deviation Patients Undergoing Endoscopic Septoplasty: A Retrospective

Cohort Study

诸静、孙丽、刘佑国、金学勤 昆山市第一人民医院

8
Functional fitness and risk factors of older patients with diabetes

combined with sarcopenia and/or frailty: A cross-sectional study
张慧、王金萍、王丽 苏州卫生职业技术学院

9 微量泵持续静脉输注胰岛素优化方案的应用 田凤美、谭丽萍 苏州大学附属第二医院

10
5E-led hospital-community-family care in patients with lung cancer

surgery: it does work

蒋凌艳、孙逢秋、李娟、唐莺

莺
苏州大学附属第四医院

11
Nasal Irrigation Improves the Nasal Related Quality of Life in Patients

Undergoing Transsphenoidal Resection of Pituitary Adenoma
马琛、沐爱萍、倪卓君 苏州大学附属第一医院

12 重症脑卒中患者早期滋养型肠内营养流程的制订与应用 潘习、王稚、黄盛、徐岚 苏州大学附属第一医院

13

A study on the effect of nutrition education based on the goal

attainment theory on oral nutritional supplementation

after colorectal cancer surgery

皮军芳、周静、卢玲玲、李兰 苏州市立医院

14 新生儿转运保暖衣的设计及应用 刘永戍、蒋玲 苏州市立医院

15

Systematic Evaluation and Nursing Outlook of Clinical Characteristics

of 60 Twin Pregnancies with Complete Hydatidiform Mole and a Coexistent

Viable Foetus

杨静、施展、蒋玲、朱月琴、

贾沙风、刘嘉
苏州市立医院



三等奖（20 篇）

序号 题目 作者 单位

16
Effects of virtual reality for psychological health of ICU patients:

a study protocol for systematic review and meta-analysis
邹君俊、陈倩、毛明月 常熟市第一人民医院

17

Phase I cardiac rehabilitation with 5-phase music after emergency

percutaneous coronary intervention for acute myocardial infarction

A prospective randomized study

姚旭、金一、高春兰、张玉琴 昆山市中医医院

18 ICU 人工气道患者气囊周围微误吸预防及护理的证据总结 邓伟、李小珍 苏州大学附属第二医院

19 深静脉血栓形成机械预防知信行问卷的编制及信度和效度检验 王洁、韩春红 苏州大学附属第四医院

20

Hydrogel combined with antimicrobial protease dressing accompanied

with emotional support to treat wounds of patients taking

immunosuppressive agents: A longitudinal study

陈奕、袁德敬、陈克俭
苏州大学苏州医学院护

理学院

21

Association Between Anthropometric Indices and Skeletal-Muscle

Atrophy in Chinese Patients with Stable Chronic Obstructive

Pulmonary Disease: A Cross-Sectional Study

韩燕霞、吴振云、钮美娥 苏州大学附属第一医院

22

Attitude and influencing factors on exercise in patients with

moderately to severely active inflammatory bowel disease: a

qualitative study

卢冰清、王静 苏州大学附属第一医院

23
Effects of dietary fibre on enteral feeding intolerance and clinical

outcomes in critically ill patients: A meta-analysis
刘婷、冯萍、王玉宇、汪小华 苏州大学附属第一医院

24
Impaired Skeletal Muscle in Patients with Stable Chronic Obstructive

Pulmonary Disease (COPD) Compared with Non-COPD Patients

吴振云、卢向敏、刘睿、赵茜、

钮美娥
苏州大学附属第一医院

25

The Beneficial Effect of a Healthy Dietary Pattern on Androgen

Deprivation Therapy-Related Metabolic Abnormalities in Patients with

Prostate Cancer: A Meta-Analysis Based on Randomized Controlled

Trials and Systematic Review

王丽丽、吴丽芬、汪小华 苏州大学附属第一医院



26 ICU 不同进食方式的患者误吸发生现状及特征比较 张滢滢、王海芳 苏州大学附属第一医院

27 护士在临床工作中对时间压力体验的质性研究 黄颖慧、沈琳霞 苏州市第五人民医院

28
Post-traumatic growth and influencing factors among parents of

premature infants: a cross-sectional study
王芳、倪志红 苏州大学附属儿童医院

29
Parental involvement in postoperative pain management among children

in a urology ward: A best practice implementation project

张芳、杨巾夏、张文燕、黄欢

欢、姚文英
苏州大学附属儿童医院

30 儿科护士情绪劳动的现状及影响因素分析 郭宏卿、谢安慰 苏州大学附属儿童医院

31
Duodenal versus gastric feeding in patients with traumatic brain

injury: a systematic review and meta-analysis

尹湘怡、沈刘艳、周立辉、

徐燕

南京大学医学院附属苏

州医院

32
Relationship between covid-pandemic anxiety and sleep disorder with

menstrual disorders among female medical workers

夏丽萍、孙文喜、张晓斌、李

传威
苏州市广济医院

33

Establishment and obstacle analysis of evidence-based nursing

indexes for unplanned hypothermia management in patients undergoing

laparoscopic operation

蒋莹莹、王敏丹 苏州市立医院

34 新生儿 PICC 导管尖端继发性异位预防和处理的最佳证据总结 蒋玲、沈婷 苏州市立医院

35 妊娠期糖尿病患者血糖自我管理教育及支持的最佳证据总结 查慧贤、蒋英 苏州市立医院


